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Siden efteraret har 350 piger lrt
selvforsvar — Nu uddannes instrukterer,
som skal give deres lzrdom videre til de
aldste skolepiger - Otto Ludwig har veret
pa terne for at finde ud af, hvor gode
pigerne er hievet - Her er rapporien

PA PIGERNE

astede mig over Ullo Ravn.
et skulle jeg vist aldrig ha' gjort . ..

I

Af OTTO LUDWIG
Fot. JORGEN SCHIOTTZ
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B Oversergenten foreslog bagefter,
at men i Avedgre-lejren rejee: en
mindestenn med teksten:

— Her faldt Lodvi’® — 42 ar gam
mel. Han faldt for en kvinde pd 59.

Hun hedder Ida Bech og beviser,
at den ret betydelige aldersforskel
ikke epiller nogen rolle. Hun er sta-
dig 1 den farlige alder — i hveri
fald for em voldsmand.

Jeg lagde keerligt armen om hal-
sen pd hende, og vupti, s& kastede
hum mig ned pd madrassen. Og det
var sandelig ingen springmadras.
Det varede lidt, for jeg kom op
igen. :

Efter sidan en tur er der vel ikke
noget at sige til, at jeg forspgte at
kveele hende. Men 59-&rige Ida fik
mijg ned med nakken igen. Jeg ved
faktisk ikke, hvordan det gik til.

T farten fik jeg ikke tid til at gore -

notater. 5
Ida Bech er en af ca. 350 piger i
alderen fra 14 til 70 &r, som i denne

_tid leerer selviorsvar: Hun bhar kun

leert i fire maneder. Men det var
nol til mig.

I efterdrel fik oversergent Jorgen
Sjggaard den idé ab lere damerne
selvforsvar. Det var de mange over-
fald pi kvinder, der gav ham ideen.
Han allierede sig med FOF og op-
rettede aftenkurser i jiu-jitsu pad
forskellige skoler i Kebenhavn og
omegn. Siden november har han
ikke hafi en eneste friaften.

Hovmod star for‘fold

I den sidste tid har han forhand-
let med undervisningsminister K. B.

Jeg fandt ud aof, at hun stadig er i den farlige alder . . .

" Andersen, og nu skal Sjggaard ud-

danne 25 kvindelige instrukterer,
som efter skoletid skal give deres
lerdom videre m‘ de ldste skole-
piger.

For #tiden har Jergen Sjggaard
ikke engang sendagene fri. Han har
startet en reekke - weekend-kurser
for :sine« damer i Avedegredejren,
og pé det forste af disse fik jeg lov
at fx)rsege mig som voldsmand.

‘Der var 70 piger at veelge imel-
lem. Og da det var forbi mellem
Ida og mig, kas'cede jeg mig over

mange Ulla Rawn — bogstaveligh

talt.

Ulle er jkke rei sfor, og jeg mente
nemt at kunne klare hende. Men
hovmod stdr fer fald. De jeg for-
spgie at kvele hende bagfra, greb
hun fat i mit hindled, gjorde em
hoftebevaegelse og siyngede mig
gennem rummet. Jeg har aldrig for
kunnet udfere en salto. Men Ulla
hjalp mig.

S& begyndte jeg forfra. Men det

var det samme som bagfra. Og et

gieblik efter 1& ;eg p2 maven for
hende. /

I tredje forseg lykkedes gdet for
mig. Hun kunne ikke std for mig og
faldt ned pé ryggen. I en fart var
jeg over hende og forspgte med et
nyt kveclertag. Lige forinden havde
hun demonstreret grebet pd Jorgen
Sjggaard. Hun greb ham i hiret og
svingede ham rundt.

Ingen kan krumme et hdr pd mit
hoved. For der er m@sten intet hir
at tage fat i. Men Ulla klarede sig
alligevel. P4 brekdelen af et seltund
var hun oven pi, og jeg bad om
néde. -

Revolver-journalistik
Da jeg ikke sidan i en hindeven-
dir ]‘g kunne 3 bm med damerne,

forspgte jeg mig med lidt revolver-

journalistik. Jeg lante en revoilver.

Men man skal jkke skyde med en -

lotte. Ulla Ravn, der er amsat {
Kvindeligt Flyverkorps, fik mig ned
pa knw®, og revolveren havnede pa
madrassen. ‘

Man taler om det svage kon. Det
er faktisk noget af det sterkeste,

_jeg har veeret ude fer. Si.er jeg:

ligeglad med; hvad Jgrgen Siggaard
siger.: Han péstér ‘nemlig, et

ikise er krmfterne, det komuver an -

pd, og at selv en lille, svag kvinde
kan klare et stort, steerkt mandfolk.

— Kunne De ikke give mig kdi
undervisning? spurgte jeg.

— Nej, svarede han. Jeg umder-
viser kun damerne.

Jeg kunne sld ham ovem 4 hove-
det. Troede jeg da. For jeg forsegte.
Men han gav mig en flyvetur med
et handkast. Og fotografen syntes,
det var -s& komisk, at han métte
inge billedet em.

Vibeke Jorgensen pd 21 studeret -

jura. Hun regner med at kunne
Klare sig som forsvarer uden selv-
forsvar.

. — Men méaske fir jeg' brug for -
det uden for retten, sagde hun. P&

de fire méneder har jeg lert mere,
end jeg havde turdet hibe pd. For-
hébentlig f4r jeg ikke brug for jiu-
jitsu i praksis. En pige kan gore
meget for at undgd s@danme situa-
tioner, som ggr selvforsvar nedven-

_digt. G

Annie Megller p& 25 er kontorassi-
stent og gift.

— Min mand synes, det er veldig
godt, at jeg lerer selviorsvar, sag-
ai det nytter. For jeg har ovet mig
p& ham hjemme. Hvis jeg er egnei,
vil jeg gerne veere imstrukter.

I hvert fald kan jeg undervise min
mand.

Husmor Nordahl Petersen pa 40
sagde:

— Jeg gor det for adspredelsens
og motionens skyld — og sd fordi
vi bor ret ode. Jeg har lsrt megei
og kan allerede klare min mand.
Han er ferdig forelgbig. Da vi ove-
de os sidst, fik han ondt i ryggen.
Min datter Margit pd 21 er ogsd
med. Det var hendes mand, der sag-
de, hun skulle melde sig til kursus,
da jeg havde gjort det. Han vil mi-
ske gerne have, at der i hans hjem i
hvert fald er én, som kan klare
svigermor!

Der er j gvrigt mange medre, der
har taget deres dgtre med — og om-
vendt. 5

Jorgen Sjeogaard regner med at
have de fgrste 25 instrukterer ud-
dannet om halvanden méined. Han
regner ogsd med, at selviorsvar bii-
ver. et rigtigt skolefag for de sld-
ste pigeklasser fra neeste ar.

iet . Som hjmlpers pa sine weekend:

1
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kurser har Sjegaard bla. en kolie
ga, Find Stig Sgrensen. Han e
oversergent ved Militeer politiet, for
mand for samme politis judo-xluk
og svervegter. Han er ikke Sazdﬂl
at veelte emluld.

Hear ogsa undervist

- Morten Grunweld

Find Stig Serensen er til at for-
handle med. Han er klar over, at
hvis Sjpgaard fortsetter pd den -
made, bliver det miske ngdvendigi
at lere mendene selviorsvar. Og
han har allerede undervist skuespil-
leren ‘Morten Grunvald.

— I'den nye film »Arne og Rosa«
er jeg en af Mortens venner og
spiller med som leder af en judo-
skole. Morten hyrer mig og en an-
den til et bankkup, og samtidig g
ver jeg ham undervisning, fortsel-
ler oversergenten.

Stig Sprensen fir penge for sin
medvirken i Asa-filmen. Men ellers
tjemer han og de andre instrukig-
rer, som ver mgdt op i Avedore-
iejren, ikke en gre pd at lmre de-
meme at holde meendene nede.

Jorgen Sjggaard underviser pd to
kurser hver aften. ~

— Men heldigvis har jeg da ogsé
ferier, siger han.

I sin sidste ferte var han i Hol-
land for at treene hos en professor
i judo og i Svejts for at f4 under-
visning hos Robert Teopler, som
irods sine 64 &r stadig er cheftree-
ner i selvforsvar pd den jmemat;m-
nafe politiskote.

Der bliver flere weekend-kurser
i Avedgre-leiren, hvis chef, cbersi-
lojtnant Poul Isaksen, har stillet
bade gymnastiksal, sovesale 0g spi-
sesale til rédighed for damerne. Ei
sidant Kursus koster kun 20 kr., og
for de penge fir damerme ogsh fuld
kost 1 de to dage.

De damer, der var med i Aved-
gre-lejren, gik til sagen med megen -
alvor. Men ind imellem havde de
det ogsd meget forngjeligt. Th, hvor
de morede sig. Miske iser over
mig. Manogséjeglaenenogetpa
sidste weekend-kursus. Nemlig:
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